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Turnus usamodzielniajacy - Pyrzowice

Od kilku lat toczy sie publiczna debata o roli doméw
pomocy spotecznej w Polsce. Srodowiska zwigzane
z domami pomocy spotecznej podnoszq, iz sq one
w ostatnim czasie niedofinansowane, wymagajg
wsparcia w zakresie inwestycyjnym, a systemowo nalezy
podjg¢ dziatlania zmierzajgce do zmian w sposobie
prowadzenia i finansowania tych jednostek. Srodowiska
0s6b z niepelnosprawnoscig podkreslajqg, iz nie jest to
forma wsparcia oczekiwana dzisiaj przez OZN.
Nie dajg mozliwosci prowadzenia samodzielnego
i niezaleznego zycia, a pobyt w nich jest zwigzany
z ograniczaniem praw wolnosciowych.

Usamodzielnienie
mieszkanca domu pomocy
spolecznej
—czytow ogéle jest

mozliwe?

Trudno nie zgodzi¢ sie z argumentami
jednej i drugiej strony. W kazdym z tych
spojrzen jest wiele racji. Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage, iz sqg to stanowiska
obejmujgce inny poziom spojrzenia na
problemy, z jednej strony wskazujgce na
braki i niedogodnosci systemowe, z drugiej
strony pokazujgce brak ofert wsparcia dla
0séb z niepetnosprawnosciami w $rodowisku
zamieszkania. Ustugi i pobyt w domu
pomocy spolecznej nie mogq by¢
alternatywq dla stabo rozwinietych ustug
$rodowiskowych, dlatego warto by proces
deinstytucjonalizacji koncentrowat sie
w Polsce na intensywnym rozwoju ustug
$rodowiskowych w réinych formach. Pobyt
w domu pomocy spotecznej powinien by¢
zawsze ostatnim elementem systemu
pomocy, a opieka w nim éwiadczona
powinna mie¢ charakter opieki

dtugoterminoweij.

Z przykroscig trzeba stwierdzi¢, iz do
chwili obecnej z powodu stabo rozwinietych
ustug $rodowiskowych do doméw pomocy
spotecznej nadal trafiajq osoby, ktére ze
wsparciem $rodowiskowym moglyby
zamieszkiwaé¢ w swoim naturalnym
$rodowisku lub na przyktad w przestrzeni
dostosowanych do ich potrzeb mieszkan
wspomaganych.



O skali 0séb umieszczonych w ten sposéb w DPS, nie wiemy zbyt wiele.
Mozina positkowaé sie, chyba jedynym badaniem przeprowadzonym
ROPS Wojewédztwa Slgskiego pod tytutem: ,Mieszkancy DPS rokujgcy
na usamodzielnienie w wojewédztwie $lgskim. Raport z badan™[1].
Z dokumentu jasno wynika, iz 1,9% mieszkarncéw DPS w wojewédztwie
$lgskim rokuje na usamodzielnienie, co stanowi liczbe 162 oséb.
Dlatego z zadowoleniem nalezy przyjgé kierunek wskazany w przyjetej
przez Rade Ministréw Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka
publiczna do roku 2030 - z perspektywq do 2035r., z ktérego wynika,
iz dom pomocy spotecznej bedzie zobowigzany do podjecia dziatan
usamodzielniajgcych w przypadku stwierdzenia mozliwosci powrotu
przez mieszkarica DPS do $rodowiska[2]. Czekamy na regulacje
ustawowe w tym zakresie.
Fundacja LIBERTATEM podjeta dziatania zmierzajgce do wsparcia
procesu usamodzielnienia mieszkarncéw DPS oraz personelu,
realizujgcego proces usamodzielnienia. Przede wszystkim nalezy
zdefiniowa¢ ten termin, dlatego przedstawiamy opracowang na
podstawie doswiadczer w realizacji procesu usamodzielnienia definicje
przedstawiajgcg to zagadnienie w dwéch aspektach:
1.Usamodzielnienie mieszkanca jako stan docelowy - polegajgcy na
trwalym powrocie mieszkanca instytucjonalnej formy opieki do
funkcjonowania w érodowisku, w ktérym samodzielnie lub przy
wsparciu érodowiskowym zabezpiecza whasne potrzeby zyciowe
i prowadzi niezalezne zycie,

2.Usamodzielnienie mieszkanca jako proces - zaplanowany cigg
dzialan o charakterze terapeutyczno - aktywizujgcym, majgcy na
celu wykorzystanie potencjalu mieszkarica, rozwéj jego kompetenc;i
oraz nabycie i doskonalenie umiejetnosci, w celu prowadzenie przez
niego samodzielnego i niezaleznego zycia.

Nalezy zaznaczyé, iz stan docelowy w postaci samodzielnosci
mieszkarica DPS, osiggany jest za pomocqg szeregu dziatan
usamodzielniajgcych - tj. procesu usamodzielnienia. Jak pokazujg
doswiadczenia doméw pomocy spotecznej ktére realizujq dziatania
usamodzielniajgce z mieszkancami jest to proces trudny, dtugotrwaly,
wymagajgcy znaczqcych naktadéw pracy oraz naktadéw finansowych.
Praca nad usamodzielnieniem mieszkanca to praca na zasobach

mieszkarica, praca nad kompetencjami osobistymi oraz umiejetnosciami.

[1] Mieszkaricy DPS rokujgcy na usamodzielnienie w wojewédztwie $lgskim. Raport z badan, Regionalny
Oésrodek Polityki Spotecznej Wojewsdztwa Slgskiego 2021 (https://rops-katowice.pl/wp-
content/uploads/2021/04/2021-04-27-Mieszkancy -DPS_2021-raport.pdf)

[2] Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 - z perspektywg do 2035r.
(Dz. U. 2 2022 poz. 767), Cel strategiczny nr 2 - Zbudowanie skutecznego i trwalego systemu
$wiadczqcego ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
kierunek dzialar nr 4. - Zmiana sposobu funkcjonowania stacjonarnej instytucji opieki dtugoterminowe;j,
dziatanie szczegdlowe nr 4

(https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20220000767/0/M20220767.pdf)




Fundacja Libertatem wspiera dzialania doméw
pomocy spotecznej ktére podejmuijq sie tego
jakze trudnego sposobu funkcjonowania - tj.
dziatan usamodzielniajgcych mieszkancéw.
Stqd propozycja wsparcia w postaci mozliwych
do wykorzystania treningéw
usamodzielniajgcych w Domu
Usamodzielniajgcym w Pyrzowicach, ktéry
prowadzony jest przez Fundacje od miesigca
sierpnia 2023r. W ramach turnuséw
usamodzielniajgcych mieszkaricy DPS mogq w
warunkach srodowiskowych prowadzi¢
gospodarstwo domowe oraz pracowaé nad
wszystkimi kompetencjami wlasnymi oraz
umiejetnoséciami niezbednymi do prowadzenia
samodzielnego i niezaleinego zycia. Wsparcie
psychologéw, terapeutéw, asystentéw,
pracownikéw socjalnych - oséb profesjonalnie
czuwajqgcych nad trwajgcym procesem moze
by¢ pomocne w dochodzeniu do petnej
samodzielnosci.

Zachecamy do wspdtpracy.

Jezeli jeste$ zainteresowany naszq wiedzg
i doswiadczeniem lub prowadzisz podobne
dziatania koniecznie napisz do nas:
biuro@fundacjalibertatem.pl
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